
食育教材のお知らせ

令和6年度から和歌山県学校給食会より貸出す
食育教材を追加しました。
詳しくは裏面をご覧ください。

野菜一日350g
指導フードモデル

和歌山で獲れる
魚のフードモデル

健康エプロン
できるかな？ 元気
いっぱいのおやくそく



貸出教材について
• 野菜一日350g

指導フードモデル

• 和歌山で獲れる

魚のフードモデル

• 健康エプロン
できるかな？
元気いっぱいの
おやくそく

緑黄色野菜
その他の
野菜

ほうれん草 もやし

春菊 レタス

小松菜 ごぼう

オクラ 白ネギ

さやいんげん たまねぎ

ブロッコリー だいこん

トマト キャベツ

ピーマン なす

グリーン
アスパラガス

きゅうり

にんじん

連絡先 公益財団法人和歌山学校給食会
TEL 073-422-1810 FAX 073-422-1820

魚のフードモデル

タイ

あゆ

まいわし

さんま

あじ

干物のフードモデル

ししゃも

さんま

まいわし

できるかな？
元気いっぱいのおやくそく

エプロン

手洗い場

虫歯菌・ばい菌

帽子

マスク

ポンプ型せっけんボトル

コップ

歯磨き粉

おやつ

ダンゴムシ・カタツムリ
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