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和歌山県学校給食会の食育教材一覧
生きる力をはぐくむ食育紙芝居１ テーマとあらすじ

きこえたね！いただきます。

食事マナーを学ぶ。挨拶の大切さを知ら
せる。

おふくちゃんのおいししいごはん

クッキング活動で指導する。

おやおや　もったいない！

好き嫌いの子供たちに食農教育を進め
る。

はなたろうとあかべえ

好き嫌いや選食力を指導する。

おいしいランドのたんけんたい

そしゃくや表現力から味覚を育てる。



紙芝居
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なかよし
おはしのはーちゃんとしーちゃん

採れたてのトマトを美味しそうに食べるけ
んをみて、トマトが嫌いなみくは悲しい気
持ちになりました。

ころり おにぎりできあがり

まぁくんは、お父さんとお母さんと一緒に、
初めておにぎりを作ります。どんな形にし
ようかな。どうやって握るのかな。具は何に
しようかな。

お箸のはーちゃんとしーちゃんはとても仲
良し。いつも一緒に食べ物を運んでいま
す。ある日、ころころと転がってはーちゃん
が居なくなってしまいました。

ひみつのあかいジュース

生きる力をはぐくむ食育紙芝居２ テーマとあらすじ
ありがとう！はやねはやおき
あさごはんまん

いつも元気なお父様の正体は「はやね は
やおき あさごはんマン!」今日も元気が出
なくて困っている人の元へ向かいます。

いっしょがいいね

宇宙人のポポルンの食事は小さなつぶを
食べるだけ。ある日クマの家族と出会った
ポポルンは食事の準備のお手伝いをお願
いされる。



紙芝居
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ゆっくり よくかみ おおかみくん

バクバク園でのお昼ご飯。オオカミ君はい
つものように噛まずにすごいスピードで食
べて遊びに行ってしまいました。後から来
たひつじさんやうさぎさんと遊んでいると
急におなかが痛くなってしまいます。

これなあに？

「ちくわってどこになっているの？」お手伝
いをしながらしんちゃんが聞くと、「海のお
魚さんだったのよ」とお母さん。しんちゃん
の頭の中でちくわが泳ぎだし…。そして、
おでんになったちくわが畑や山からやっ
てきたお鍋の中のお友達をしんちゃんに
紹介しています。

たのしいおまつり、なにたべる？

「おりひめさまとひこぼしさまのおまつり、
なーんだ？たなばたまつりに食べる『そ』
がつくもの、なーんだ？」四季折々の行事
について、子どもたちと楽しくやりとりをし
ながら、行事の由来や行事食について伝
えます。

ごはんでげんき  げんき ぴん

でんきがまちゃんとお鍋ちゃんが朝ご飯を
作っています。「ぐつぐつ、ぶっー、おいし
いごはんができたよ！」「ぐつぐつほわー
ん。おいしいみそしるができたよ！」でも、
誰も起きてきません。そこで二人は、そっ
と台所から飛び出して朝ご飯を食べてくれ
る人を見つけに出かけました。

みんなでたべるとおいしいね！ テーマとあらすじ

くいしんぼのバークバク

おいしいものを見つけると、同じモノばかり
おなかいっぱい食べてしまうバクのバーク
バク。チョコレートを食べ過ぎて、まるくて
ちゃいろいチョコレートみたいになってし
まいました。さあ、どうしたら元に戻れるの
でしょうか。



紙芝居
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食への好奇心を育てる テーマとあらすじ

※対話型で子どもたちも参加する紙芝居。子どもたちに身近な食の成り立ち
のお話しなので、昼食前やクッキング活動の導入におすすめです。

おせち　なるほど　ものがたり

正月に食べるおせち料理。その一つ一つ
の料理にはきちんと意味があります。日本
の大切な行事食を、子どもたちにわかりや
すく伝えるお話です。

おはしのかみさま

おはしの神さまが教えてくれる、おはしの
歴史と使い方のお話。とても便利な道具
であることを知り、おはしへの興味を引き
出すストーリーです。

カレーものがたり

約200年前のインドで、その辛さとおいしさ
にびっくりしたイギリス人が広めたといわれ
るカレー。カレーが食べたくなるお話で
す。

ドーナツのあなのひみつ

ドーナツといえば、真ん中にあなが開いて
いますね。実はこの穴、一人のひらめきか
ら生まれました。ドーナツの始まりのお話
です。

にぎりずしのはじまり

にぎりずしの始まりを伝えます。江戸で「は
こずし」を売っていたよへえが、ある食べ
物をヒントににぎりずしを作り、江戸に広め
るまでの物語です。



エプロン
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野菜教材
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27 1セット（黒板用タペストリー）

エプロンシアター 内容物

なんでも食べる元気なまあちゃん

1セット
（脚本、エプロン、まあちゃんの服、各消
化器官、うんち、ごはん、茶わん、小人人
形）

食べ物を赤・緑・黄・白に色分けして、食
べ物が身体の中をどう通っていくか、どう
吸収されるのかを、わかりやすいおなはし
にしました。

野菜はどこになるのかな？ 内容物
野菜パーツAセット

野菜パーツBセット

野菜パーツCセット

野菜パーツDセット

タペストリー

できるかな？元気いっぱいのおやくそく
1セット
（エプロン、手洗い場、虫歯菌、ばい菌、
帽子、汗、マスク、せっけんボトル、コッ
プ、歯磨き粉、おやつ、ダンゴムシ、カタツ
ムリ）

外遊びした後の手洗いとうがい、食事のあ
との歯磨き、外出するときの帽子等、健康
で清潔に過ごすためのおやくそくをまとめ
ました。

1セット（たまねぎ・だいこん・トマト）

1セット（さつまいも・なす・レタス）

1セット（かぼちゃ・にんじん・キャベツ）

1セット（じゃがいも・きゅうり・はくさい）



食育教材

28

食育教材
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食育書籍
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食育クイズカード 1セット

食育マット 内容物
えいよう３兄弟

セット内容
「血や肉になる（あかっち）

体の調子をよくする（みどりん）
力の元になる（きいぼう）」

1冊

書籍・その他の教材

カツオ解体君

三枚おろしをぎじ体験できるように、部位
ごと解体できるちょっぴりユニークな食育
玩具です。

ぬいぐるみ教材 内容物

まるごと実物大シリーズ給食に出る
緑黄色野菜編書籍

1冊

まるごと実物大シリーズ給食に出る
淡色野菜編書籍

1冊

まるごと実物大シリーズ給食に出る
魚介編

1冊

食育にすぐに活用できる教材シリーズ
朝ごはん指導実践事例集

1冊

食育にすぐに活用できる教材シリーズ
朝ごはん

1冊

食育にすぐに活用できる教材シリーズ
栄養バランス

食育の紙芝居 CD１枚

内容物
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料理カードシリーズ
そのまんま食材カード

1セット

料理カードシリーズ
そのまんまお弁当カード

1セット

どうして野菜を食べなきゃいけないの？

１冊

野菜一日350g指導フードモデル

緑黄色野菜セット
（ほうれんそう、春菊、小松菜、オクラ、さやいんげ
ん、ブロッコリー、トマト、ピーマン、グリーンアスパ
ラガス、にんじん）

その他の野菜セット
（もやし、レタス、ごぼう、白ネギ、たまねぎ、だいこ
ん、きゃべつ、なす、きゅうり、はくさい）

和歌山で獲れる魚のフードモデル

魚セット
（たい、あゆ、まいわし、さんま、あじ、ししゃも）

干物セット
（ししゃも、さんま、まいわし）



検査機器
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※１

検査機器名 内容物
ルミテスターSmart
※１

ルミテスターSmart・クイックマニュアル
ストラップ・USBケーブル・単三アルカリ電池２本

※単３アルカリ電池が切れた場合は、
各自で電池を御用意ください。

スタンド型手洗いチェッカー
専用ローション250㎖

手洗いチェッカー専用ローション
（約250回使用可能）

上記スタンド型手洗いチェッカーを
使用する際に必要です。

（当会から実費販売します。）

高精度Co2センサー(温湿度付き)
eAir

eAir 本体、USBケーブル、
充電用ACアダプター、

取扱説明書

スタンド型手洗いチェッカー
BLB41654

手洗いチェッカー本体、手洗い手順案内
使用には専用ローション250㎖が必要です。

ルミテスターSmartは、洗浄度検査機器です。使用には「試薬ルシパックA3

Surface」が必要です。「試薬ルシパックA3 Surface」は、ATPだけではなく、ADP、

AMPを検出できる高感度タイプのATPふき取り検査(A３法)の試薬です。綿棒・ATP抽出

試薬・発光試薬を含む一体型の検査試薬です。「試薬ルシパックA3 Surface」は、

本会から実費販売できます。



映像教材
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食に関する指導支援資料「食に関する
個別指導」～肥満傾向児童への対応
～

DVD２枚・VHS２本

学校給食食中毒防止ビデオ
「ノロウイルス食中毒への対策」 VHS３本

少年写真新聞社DVD
「わたしたちのからだと健康第２版」
食事と健康１８０６　VOL.６

DVD１枚

「学校の管理下における食物アレル
ギーへの対応」
ー教職員の共通理解を深めるため
にー

DVD２枚

食に関する指導支援資料「食に関する
個別指導」～運動部活動などでスポー
ツをする児童生徒のために～

DVD３枚・VHS１本

食に関する指導支援資料「食に関する
個別指導」～肥満傾向生徒への対応
～

DVD２枚・VHS２本

学校給食食中毒防止ビデオ「安全でよ
り豊かな学校給食のために」～生きた
教材をつくる調理場～

VHS２本

CD・DVD・VHS 内容量

貸出終了


