
鯨の竜田揚げ

材料（1人分）

鯨肉 40ｇ

片栗粉 20ｇ

なたね油 適量

ごま油 小さじ１

卵 適量

※卵は人数に合わせて個数変更

作り方
① Ａ調味料を混ぜて、鯨肉を投入

し、２・３時間漬け込む。
② ザルで汁切りした鯨肉をごま油

と卵を加えてよく混ぜ込む。
③ 鯨肉に片栗粉をまぶす。
④ 揚げ油は中温（165度～170

度）に熱して、時折ひっくり返
しながら、揚げる。

子
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も大人気のメニューです！

！Ａ薄口醬油 10ｇ
Ａみりん 12.5ｇ
Ａニンニクすりおろし 0.5ｇ
Ａ大根すりおろし １ｇ
Ａリンゴすりおろし 1ｇ
Ａショウガすりおろし 1ｇ


	スライド 1

